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Kolega, z ktérym mieszkalem w akademiku, kiedy studiowatem medy-
cyne, zostal potem okulista i przeprowadzit sie do Teksasu. Namoéwit
mnie, Zebym rozpoczatl od pytania, ktére styszy najczesciej, kiedy kto$
dowiaduje sig, jaki wykonuje zawdd:

Czy soczewka moze mi sie przesunac na tyt oka i dosta¢ do mozgu?

Rozes$mialem sie. On nie. Juz dawno przestato go to bawic.

Mozna by sie spodziewaé, Ze ludzie beda go pytac o czeste, uprzy-
krzajace zycie choroby oczu, na przyktad o zwyrodnienie plamki z6ltej,
kurza $lepote albo jaskre, na ktére do 2040 roku zapadnie 112 milionéw
ludzi, pozbawiajac wielu z nich mozliwo$ci widzenia.

Ostatnie z wymienionych schorzen jest mi szczegdlnie bliskie, po-
niewaz sam na nie cierpie. Mam podwyzszone ci$nienie w gatkach
ocznych. Nie grozi mi co prawda eksplozja oczu, niemniej ta wizja
w idiotyczny spos6b wcigz mnie przesladuje. Jaskra zazwyczaj roz-
wija sie w sposéb catkowicie podstepny. Podobno nawet nie zauwaze,
kiedy moje oczy zaczng ,sie psuc”. Lekarze czesto bez zastanowienia
postuguja sie tym okres$leniem, dopdki co$§ w naszych cialach sie nie
popsuje. Cisnienie w moich oczach bedzie stopniowo niszczy¢ zwarte
ogniska nerwéw w siatkéwce. Czeka mnie powolna utrata wzroku —
najpierw obejmujaca obrzeza pola widzenia, potem catkowita.

Dojdzie do tego dopiero za wiele lat.

Wspominam o tym dlatego, ze istnieje wiele powoddw, zeby sig nie-
pokoi¢ o swoje oczy i inne cze$ci ciala. Kazda z nich odgrywa wazna
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role. Czasami latwiej nam to zrozumie¢, kiedy styszymy o problemach
innych ludzi, kiedy u§wiadamiamy sobie, jak fatalnie moze by¢. Ale nie
zawsze nam to pomaga. Wré¢my zatem do wcze$niejszego pytania:
zaglebienie znajdujace sie za naszymi powiekami nie taczy sie z mdz-
giem. To zaulek troche tylko szerszy od widocznych z zewnatrz oczu.
Ze strony soczewek kontaktowych naszym mézgom nie grozi zadne
niebezpieczenstwo.

Ten szczegél anatomiczny moze by¢ znany czterdziestu milionom
ludzi, ktérzy zwiedzili najpopularniejsza objazdowa wystawe $wia-
ta, Body Worlds, cho¢ cze$¢ z nich zapewne przegapila przekroje po-
przeczne ludzkich giéw, nie mogac oderwac oczu od cial utozonych
w pozycjach seksualnych. Ta cze$¢ wystawy zszokowala wielu od-
wiedzajacych, podobnie jak pogloski o podejrzanych okoliczno$ciach,
w jakich pozyskano zwloki. A jednak najbardziej zszokowany byt chy-
ba $wiatek artystyczny: nie mogt sie nadziwi¢ ogromnej i nieprzemi-
jajacej popularno$ci wystawy, ktéra mogtaby przeciez réwnie dobrze
nosi¢ nazwe Autentyczne ludzkie zwloki.

Pomyst na Body Worlds zrodzit sie w glowie niemieckiego anato-
ma Gunthera von Hagensa, ktéry wymyslit proces plastynacji, pozwa-
lajacy na konserwowanie cial przez zatrzymanie ich rozkladu. O ile
wiekszo$¢ wystaw ma dos¢ krétki czas trwania, Body Worlds nieustan-
nie podrézuje po calym $wiecie od dwéch dekad. Jest otwarta nawet
w pigtkowe wieczory — to uklon w strone par, ktére chcg sie na nig
wybraé na randke.
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Kent Drummond, profesor marketingu z Uniwersytetu Wyoming,

przypuszcza, ze wystawa Body Worlds przemawia do ludzi tak silnie
dlatego, ze udalo sie w niej polaczy¢ nasza odraze do prezentowanych
zwlok z pragnieniem wiecznego zycia. Eksponaty wyrazaja wzniostos¢
naszej $miertelnosci, nie przytlaczajac nas nig. Drummond doszed} do
tego wniosku na podstawie analizy nie tylko samych eksponatéw, ale
réwniez zachowan zwiedzajacych. W notatkach z obserwacji pisze:
»Jeden z czestych wzoréw interakcji polega na tym, ze mezczyzna
wskazuje na czes$¢ ciala zwlok wyeksponowanych za szyba, po czym
wyjasnia kobiecie, jak owa cze$¢ funkcjonuje. Czyni to, wskazujac jej
umiejscowienie na wiasnym ciele”

Ten meski ekshibicjonizm wydaje sie¢ méwic wiecej niz same zwlo-
ki. Pasuje réwniez do misji samego von Hagensa, ktdéry okreséla siebie
mianem ,medycznego socjalisty”. Wedlug niego informacje dotyczace
zdrowia powinny by¢ dobrem ogdlnodostepnym: wachlarz przestanek
towarzyszacych decyzji o zapaleniu papierosa powinien uwzgled-
nia¢ réwniez zaznajomienie z widokiem czarnych, emfizemicznych,
martwiczych pluc, ktérych nie powinno sie zsyla¢ do podrecznikéw
medycyny i kostnic. Wystawa Body Worlds niewatpliwie umozliwia
podziwianie naszych narzadéw wewnetrznych i rozmys$lanie nad
$miertelno$cia, nawet jesli robimy to tylko w czasie pigtkowej rand-
ki. Do refleks;ji sktaniajg réwniez plakaty porozwieszane w réznych
miejscach wystawy, na przyklad z taka mys$la: ,Ciato jest harfg twojej
duszy” — autorstwa Kahlila Gibrana.

Nie sadze, zeby akurat to zdanie mialto jaki$ glebszy sens, ale
z pewnos$ciag ma go filozofia von Hagensa. Upowszechnienie doste-
pu do informacji na temat zdrowia stalo sie norma réwniez poza
jego wystawa. Do przeszlosci odszed! swiat, w ktérym lekarze byli
kustoszami wiedzy medycznej, a ich zadanie sprowadzato sie gtow-
nie do wydawania zalecen. Dzi§ zmagamy sie raczej z zalewem
danych — do tego stopnia, ze miewamy klopoty z ich zrozumieniem.

Wyszukiwanie w internecie informacji na temat zdrowia nie za-
wsze bywa pomocne. Anonimowi ludzie dyskutujg na forach o naj-
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rézniejszych zagadnieniach — w tym o zagadce znikajacych soczewek
kontaktowych, o ktdrej byta juz mowa. (Czy moga sie przesunac na tyt
oka, dosta¢ do mézgu i go uszkodzi¢? A jesli zsung sie przez kregoshup
do buta? Czy mogg ich wtedy nadal bezpiecznie uzywac?). Nawet kiedy
juz trafimy na wiarygodnie wygladajace Zrédlo informacji o zdrowiu,
niemal zawsze znajdzie sie zapalony zwolennik teorii spiskowych,
ktéry sypiac przykladami z Zycia, zacznie przestrzega¢ innych, zeby
mu nie ufali. Zazwyczaj to kto$ o imieniu Gene, aktywny uzytkownik
portalu Reddit, ktéry stracit juz pie¢set soczewek kontaktowych, bo
wyptynety mu z oka do mézgu, z ktérego trzeba je potem bylo usuwac
operacyjnie. Na biurku trzyma stoik z zapasem wyjatowionych socze-
wek — tak na wszelki wypadek.

Cho¢ soczewki kontaktowe nie mogg nam sie przedosta¢ do mdz-
gu, sporadycznie zdarza sie, ze zawierusza sie w zaglebieniu pod lub
nad gatka oczna. Jak wiekszo$¢ obiektow, ktére utknely w jakiej$ cze-
§ci naszego ciala, moga wywota¢ zakazenie. Ropa zbierajaca sie nad
soczewka przesacza sie czasami do zatok, a stamtad do gardia. Co$
takiego przydarzytlo sie réwniez mnie. Dlugo sadzilem, ze soczewka mi
po prostu wypadta. Wylonita sie z oka po sze$ciu dniach. Tymczasem
zdazylem sie pochorowac.

Zachecam zatem, Zebys$cie skorzystali z pomocy medycznej, jesli
nie bedziecie w stanie wyciaggna¢ soczewki z oka. (Mam nadzieje, ze

wszyscy przeczytaja cala odpowied?, nie tylko wstep).

* NaUniwersytecie Stanforda wychudty okularnik, profesor Robert Proc-

tor, prowadzi kurs zatytulowany Historia ignorancji. Gdyby ignorancje
uwazal jedynie za brak wiedzy, ktéremu mozna zaradzi¢, dostarczajac
stosownych faktéw, zajecia bylyby pewnie nudne. Ale Proctor twierdzi,
Ze ignorancja rodzi sie w wyniku ,celowych proceséw”. Szerzy sie za
posrednictwem reklam i poglosek, a do tego rozprzestrzenia sie znacz-
nie latwiej niz wiedza.

Przez analogie do nauki o wiedzy, czyli epistemologii, badania

nad ignorancja nazywa agnotologia. Termin ten nie pojawil sie jesz-
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cze w Oxford English Dictionary, cho¢ wigze sie w pewnym stopniu
ze Stlowem Roku 2015 wybranym przez twoércéw tego stownika, ktére
brzmi nastepujgco: &3

W 1977 roku Proctor opuscil Indiane, zeby studiowac historie nauki
na Harvardzie. Tam z ,zaniepokojeniem i zdziwieniem” obserwowat
obojetnos$¢, z jaka jego profesorowie podchodzili do tego, ,co mysla
inni ludzie”. Uznat to za przejaw elityzmu, ale tez bardzo pesymistycz-
nego przekonania o daremnosci wszelkich wysitkéw. ,W tamtych cza-
sach polowa kraju uwazala, Ze Ziemia powstala sze$¢ tysiecy lat temu”,
wspomina. To pomylka rzedu 4,6 miliarda lat. Bardziej nawet od tej
rozbiezno$ci zdziwila go apatia kolegdéw ze swiata akademickiego. Do-
szed}! do wniosku, ze kto$ powinien sie zaja¢ badaniem tego, ,czego
ludzie nie wiedza i dlaczego tak jest”.

Klasycznym przykladem celowej ignorancji jest ta wytworzona
przez producentéw wyrob6w tytoniowych. Odkad w latach szeécédzie-
sigtych XX wieku udowodniono ponad wszelka watpliwos¢, Ze palenie
papieroséw powoduje raka ptuc, branza tytoniowa zaczeta rozbudzaé
zwatpienie w wiarygodnos$¢ nauki jako takiej. Nie mogta obali¢ faktéw
dotyczacych samych papieroséw, wiec zaczela nastawiaé opinie pu-
bliczng przeciwko wiedzy. Czy rzeczywiscie mozemy cokolwiek wie-
dzie¢ z catkowita pewnos$cig?

Byla to genialna strategia. Proctor nazywa ja »alternatywna przy-
czynowoscig” albo méwi proéciej: ,Eksperci nie sa zgodni”. Producen-
ci tytoniu nie musieli obala¢ twierdzenia o rakotworczosci palenia.
Wystarczylo jedynie zasugerowaé, ze rézni ,eksperci” zajmuja w tej
kwestii stanowisko ,po obu stronach” toczacej sie .debaty”. A potem
Swietoszkowato stwierdzi¢, Ze kazdy ma prawo do wlasnych opinii.
Taktyka ta okazala sie tak skuteczna, ze branza tytoniowa prospero-
wala jeszcze przez kilka dekad, i nawet rozsadni ludzie nie byli pewni,
czy papierosy powoduja raka.

Jak to ujmuje Proctor: ,Branza wiedziala, Ze za jedng trzecig nowo-
tworéw odpowiadaja papierosy, finansowala zatem kolejne kampanie
reklamowe, w ktérych eksperci zrzucali wine na co$ innego: bruk-
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selke, seks, zatrucie srodowiska. Ludzie nabrali przekonania, ze na-
ukowcy przedstawiajg coraz to nowe wyjasnienia”.

Kiedy juz zrozumiemy mechanizm tej taktyki, zaczniemy ja do-
strzegac na kazdym kroku. Nigdzie nie wystepuje cze$ciej niz w komu-
nikatach na temat naszych cial. Proctor sypie przyktadami: agnotologia
szczepionkowa, agnotologia techtaczkowa, agnotologia Zywieniowa,
agnotologia mleczna. Czesto powtarza, ze zyjemy w ,Zlotym Wieku
Ignorancji”. Z powodu natury przepltywu informacji ,potezne podmio-
ty sa w stanie wytwarzaé ignorancje i szerzy¢ klamstwa za pomoca
wiekszej liczby narzedzi niz kiedykolwiek wczes$niej”.

Proctor nie jest jedyna osoba, ktéra tak uwaza. Nie ulega watpli-
wosci, ze kazdego dnia dociera do nas wiecej falszywych informacji
naukowych i opracowanych w dzialach marketingu ,faktéw” na temat
naszych cial, niz przedstawiciele poprzednich generacji styszeli przez
cale zycie. A im cze$ciej poprzestajemy na czytaniu tylko tych arty-
kutéw, ktérych linki pojawia sie w naszych skrzynkach mejlowych
i newsfeedach portali spoteczno$ciowych, tym latwiej nam przycho-
dzi ,zamkna¢ sie w tunelu ignorancji’, méwi Proctor.

Dopuszczanie do sytuacji, gdy nasze poglady sa podwazane — cie-
szenie sie z takich sytuacji, wrecz dazenie do nich — pozwala nam
broni¢ sie przed celowa produkcjg ignorancji. Bycie doktorem medy-
cyny wiaze sie dzi$ wyrazniej z lacinskimi korzeniami tego stowa (do-
cere znaczy nauczac), ktére rozumiem jako dzielenie sie nawykami
myslenia. Lekarze i pacjenci musza wkiada¢ wysitlek w postrzeganie
dostepnych danych w odpowiednim kontek$cie, musza oddziela¢
marketing od faktéw naukowych, oddzielaé to, co wiadome, od tego,
co niepewne, rozszyfrowywaé¢ motywacje ludzi, ktérzy préobuja defi-
niowacé i przedefiniowywac¢ zdrowie i normalnos$¢. Jezeli przyjmiemy
taka postawe, bedziemy sie musieli zmierzy¢ z zalewem informacji na
temat naszych cial i dobrze rozumie¢ samych siebie, ale dzieki temu
bedziemy wchodzi¢ w produktywne relacje z innymi ludZmi i kroczy¢
przez zycie z przekonaniem, a nawet radoscia.
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W ksigzce tej traktuje kwestie rozumienia wlasnego ciata w sposéb
praktyczny, opierajac sie na pewnosci, Ze zapamietywanie faktow jest
mniej istotne od rozumienia mechanizméw. Prébuje zarazem skory-
gowac podejscie, ktére zniechecilo mnie do praktykowania medycy-
ny. Na kursach przygotowujacych do studiéw medycznych, potem na
uczelni, a nastepnie w trakcie trzyletnich praktyk musialem zapamie-
tac¢ niezliczong liczbe faktéw. Moi nauczyciele przyznawali nierzadko,
ze musze je wyku¢ jedynie po to, zeby zdac¢ test, zZe zaden prawdziwy
lekarz nie pamieta tego wszystkiego — struktur aminokwaséw, nazw
matlych tetnic dostarczajacych krew do tokcia, najdrobniejszych skut-
kéw ubocznych kazdego istniejacego lekarstwa. Wszystkie te infor-
macje mozna w razie potrzeby wyszuka¢. Tymczasem na egzaminach,
ktére decyduja o tym, czy w ogéle dostaniemy szanse na zrobienie
kariery w medycynie, licza sie przede wszystkim malo istotne detale.

Przez te wszystkie lata wkuwania towarzyszyto mi poczucie, Ze
pokonywanie najblizszej przeszkody ma na celu wylacznie doprowa-
dzenie mnie przed kolejna. Moi mentorzy przestrzegali mnie, ze jesli
ten etap nie sprawia mi radosci, raczej nie polubie tego, co czeka mnie
na samym koncu. Dlatego w 2002 roku, bedac na stazu na radiologii na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles, wzialem urlop, aby sko-
rzystac¢ z mozliwos$ci objecia stanowiska redaktora dzialu medycznego
cyfrowego wydania miesiecznika ,The Atlantic” — czasopisma, ktére
od dawna czytalem i uwielbialem. Nowa praca sprawiata mi wiecej ra-
dosci i okazala sie bardziej wciggajaca. Wreszcie uczylem sie w sposéb,
ktéry wydawal mi sie sensowny.

Odszedlem zatem z uczelni na dobre. Zrezygnowalem z przewidy-
walnej, intratnej kariery na rzecz nieprzewidywalnej branzy, ponie-
waz uwazalem, ze w mediach brakuje dziennikarzy zajmujacych sie
nauka i lekarzy, ktérzy zajmowaliby sie edukowaniem ludzi. Chcialem
sie zaja¢ profilaktyka, a nie tylko leczeniem objawéw, raczej podwazac
to, co zapisano w podrecznikach, niz wkuwacé na pamieé. A najbardziej
chcialem rozbawia¢ ludzi. Dziennikarstwo pozwala mi przyczyniaé
sie do poszerzania wiedzy spoleczenistwa na tematy naukowe, co, jak
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zamierzam was przekonac¢ dzieki tej ksigzce, moze by¢ najlepsza droga
do zdrowia i szcze$cia.

Nie zdarzylo sie jeszcze, Zebym tak naprawde zZalowal swojej decyzji.

Moja ksigzka to zbiér odpowiedzi na czesto zadawane pytania do-
tyczace naszych cial. Stysze je na kazdym kroku w zyciu zawodowym
i prywatnym. Zaczelo mnie to zastanawia¢: dlaczego interesuje nas
(albo nie interesuje) to, w jaki sposéb dzialajg nasze organizmy, i jak
zrozumienie naszych cial wplywa na nasze przekonania dotyczace
tego, co powinni$my ze sobg robi¢. Podlozem wiekszosci zlosliwych
choréb i fizycznego znecania sie nad innymi jest ignorancja, a ona z ko-
lei bierze sie w duzej mierze z catkowitego niezrozumienia dzielagcych
nas réznic. Tymczasem zeby zrozumiec siebie i innych, powinnismy
zaczac od poznania swoich cial. Punktem wyjscia do pytan zawartych
w tej ksigzce jest czesto jakie$ z pozoru btahe zjawisko, ktére dopiero
po glebszej analizie okazuje sie cze$cig bardziej ztoZonego problemu.

Wiele odpowiedzi sprowadza sie¢ do wyjasnienia, dlaczego nie
znamy pelnej odpowiedzi na dane pytanie. Czasami najciekawsze sa
przyczyny naszej niewiedzy, samo rozwazanie problemu i gotowos¢
do pogodzenia sie z niewiedza. Medycyna opiera sie na réwnowadze
miedzy pokora i kontrola.

Co jest normalne?

Ogromna liczbe podejmowanych przez nas kazdego dnia decyzji zwia-
zanych z tym, co wktada¢ do swoich cial — oraz jak wklada¢, gdzie
wktadac i co robi¢ ze swoim ciatem, kiedy juz wypelnimy je réznymi
rzeczami — opieramy na mglistych wyobrazeniach o tym, co jest do-
bre, a co zlte, zdrowe albo szkodliwe, naturalne albo nienaturalne, be-
dace cze$cig nas albo bedace czym$ obcym. Jako mieszkancy $wiata
charakteryzujacego sie nadmierna zlozonoscig odruchowo prébujemy
ujmowac zjawiska w tego rodzaju opozycje.

Paul Rozin, psycholog z Uniwersytetu Pensylwanii, uwaza, ze pro-
bujemy w ten sposéb zachowaé poczucie tadu. Odruch ten nazywa
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»monotonicznym umystem”. Cho¢ do§wiadczenie podpowiada nam co
innego, najczesciej odsuwamy od siebie mys3l, ze wiekszo$¢ rzeczy jest
dla nas korzystna tylko w okres$lonych okoliczno$ciach lub dawkach,
a szkodliwa w innych. Latwiej jest postrzegaé rzeczy jako po prostu
zle albo dobre — uwielbiac¢ je albo ich unikac.

Watkiem, ktéry wraca nieustannie, kiedy méwimy o dazeniu do po-
rzadku i kontroli zwigzanych z naszymi cialami, jest pojecie normal-
nosci. Stowo to oznacza czesto rézne rzeczy dla naukowcéw, ktérzy
maja na mysli statystyczne odchylenia, i dla nienaukowcéw, u ktérych
cze$ciej pobrzmiewa w nim osad.

Czy to normalne, Ze moge wygiq¢ do gory palec w taki sposob, ze
dotyka nadgarstka? Statystycznie nie jest to normalne, ale nie musi
mie¢ zadnych konsekwencji dla twojego zdrowia.

By¢ moze istotniejsze jest to, ze jesli potrafisz co$ takiego zrobic,
zdajesz sobie zapewne sprawe, Ze ludzie nie lubig na to patrze¢. Kana-
dyjski psycholog Mark Schaller przekonuje, Ze jesteSmy biologicznie
uwarunkowani tak, Zzeby odczuwac odraze na widok takich rzeczy jak
wywijanie powiek — Ze nie wspomne o obrazeniach takich jak zla-
mania ko$ci czy krwawigce rany — poniewaz zostaliémy wyposazeni
W co$, co nazywa ,behawioralnym ukladem immunologicznym”. Taki
widok nas odpycha, poniewaz wyczuwamy zagrozenie dla naszego
zdrowia.

Gdybysmy chcieli sie sugerowaé¢ wylacznie swoimi reakcjami
na wywijanie powiek i wyginanie palcéw, doszliby$my zapewne do
wniosku, Ze nasz uklad odpornoéciowy jest niedoskonaty — w prze-
ciwnym razie uruchamialby sie wylacznie w zetknieciu z realnymi
zagrozeniami. Schaller laczy ten wadliwie dzialajacy instynkt samo-
zachowawczy z najrézniejszymi zachowaniami, ktére skianiajg nas do
zycia w klikach i wspélnotach opierajacych sie na wygladzie i funk-
cjach naszych organizmdéw.

W szerszej skali zaproponowany przez niego mechanizm mozna
dostrzec w wielu podstawowych zjawiskach dzielacych swiat (ra-
sizmie, ageizmie, ksenofobii). Zasadza sie on na naszym rozumieniu
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samych siebie — a ono, jak wspomnialem, opiera sie na rozumieniu
naszych organizmoéw. Postrzeganie samego siebie jako nienormal-
nego moze mie¢ najrézniejsze konsekwencje: od wyzwalajacych po
paralizujace.

Mozna tez calkowicie odrzuci¢ idee ,normalnosci”. Spoteczno$c
0s6b niestyszacych wychodzi na przykiad z fundamentalnego zalo-
Zenia, ze gluchoty nie powinno sie uwazaé¢ za chorobe wymagajaca
leczenia. Przedstawiciele tej spolecznosci nie uwazajg sie za ,uposle-
dzonych” stuchowo, odrzucajg réwniez jakiekolwiek odwolania do
»utraty” stuchu. Te same prawidlowos$ci obserwujemy w innych spo-
lecznosciach marginalizowanych z powodu jakich$ zjawisk zwigza-
nych z funkcjonowaniem ich organizmoéw.

Mimo Ze normalno$¢ stanowi pojecie kontrowersyjne, czasami jest
niezbedna jako perspektywa, z ktérej prébujemy zrozumie¢ chorobe
i dzieki temu zlagodzi¢ czyje$ cierpienie. Wytyczanie granic jest pod-
stawg badan nad zdrowiem i dzialan majacych poméc je zachowac.
Ani nauka, ani ja, autor tej ksigzki, nie mozemy zatem unikaé pojecia
normalnosci. Zrobie jednak co w mojej mocy, aby nie myli¢ normalno-
$ci rozumianej jako co$, co wystepuje statystycznie czesciej, z war-
tosciujacymi ocenami, stwierdzeniami na temat tego, co jest stuszne,
a co zle, z sugestiami, Ze istnieje prawidlowy sposéb zachowania, wy-
gladania, odczuwania albo bycia.

Czym jest zdrowie?

W akcie zalozycielskim Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1948 roku
zdefiniowano zdrowie w sposéb jednoczes$nie oczywisty i radykalny:
»Zdrowie jest stanem zupelnej pomys$lnosci fizycznej, umystowej i spo-
lecznej, a nie jedynie brakiem choroby lub ulomnosci”.

Takim ujeciem Swiatowa Organizacja Zdrowia miala nadzieje zain-
spirowa¢ nowe rozumienie zawodu lekarza.

Bez skutku. W wiekszo$ci miejsc na Swiecie systemy ,opieki zdro-
wotnej” nadal skupiaja sie wylacznie na wspomnianym braku choroby

PRZEDMOWA

INTERWENCJE

LEKARSKIE
e %q}’

DZIALANIA
PREWENGYINE

CZYNNIKI SPOLECZNO~
~EKONOMICZNE

albo ulomnosci. A dokladniej na leczeniu choroby juz po jej wystapie-
niu. Niemniej od kilku lat w §rodowisku wrze.

Wiosnag 2015 roku zaprzysiezono Viveka Murthy’ego, ktéry szyb-
ko zyskal miano jednego z najbardziej kontrowersyjnych ministréow
zdrowia Stanéw Zjednoczonych. Konserwatywni politycy prébowali
zablokowa¢ jego nominacje z powodu tweeta, ktéry opublikowal trzy
lata wcze$niej. Napisal w nim: ,Mam do$¢ politykéw bawiacych sie
w polityke pistoletami, narazajacych zycie ludzi z obawy przed NRA.
Bron palna to cze$¢ opieki zdrowotnej”.

Nie byt to nawet szczegélnie odkrywczy tweet. Samobdjstwa i za-
béjstwa od poczatku stanowily jedng z gtéwnych przyczyn zgonéw
w Stanach Zjednoczonych, co sklonilo ostatnio Amerykanskie Towa-
rzystwo Medyczne i inne organizacje tego rodzaju do wystosowania
zalecenia, aby w ramach wywiadu $§rodowiskowego lekarze zadawali
wszystkim pacjentom pytanie, czy w ich domu znajduje sie bron palna

(podobnie jak pytaja, czy zapinajg pasy bezpieczenstwa i czy maja
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w domu gasnice). Tyle Ze publiczne wyglaszanie tego rodzaju opinii
moze uniemozliwi¢ objecie stanowiska politycznego w kraju, w kto-
rym Narodowe Stowarzyszenie Strzeleckie (National Rifle Association)
i jego czlonkowie wybrani w wyborach na stanowiska publiczne za-
kazali Centrom Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease Con-
trol and Prevention) choé¢by prowadzenia badan nad aktami przemocy
z wykorzystaniem broni palne;j.

Po tym koszmarnym powitaniu w $wiecie polityki Murthy osta-
tecznie objal stanowisko. Wchodzac na podium w czasie zaprzysie-
zenia, nie zamierzal marnowac¢ czasu na moéwienie o tradycyjnej
dzialalno$ci lekarskiej — leczeniu zapalenia trzustki, kolektomiach
czy ablacjach serca. W ogoéle nie wspomniatl o tego rodzaju sprawach.
Méwit tylko o wplywie choréb na wyksztalcenie, mozliwo$ci znalezie-
nia zatrudnienia, srodowisko naturalne i ekonomie i o tym, w jaki spo-
séb ich wystepowanie zalezy od czynnikéw spotecznych. Zaapelowatl
o stworzenie ,wielkiej amerykanskiej wspolnoty”, ktéra potraktowata-
by zdrowie jako problem wymagajacy wspdlnego wysitku.

To, o czym moéwil, wynikalo z narastajacych zmian zachodzacych
w $rodowisku medycznym. Cho¢ Stany Zjednoczone wydaja wiecej
pieniedzy per capita na opieke zdrowotna niz jakiekolwiek inne pan-
stwo na $wiecie, plasuja sie dopiero na czterdziestym trzecim miejscu
w rankingu dlugosci zycia. Co istotniejsze, zajely jedno z koncowych
miejsc w rankingu stanu zdrowia mieszkancéw zamoznych panstw.
W waznym artykule z 2007 roku opublikowanym w ,New England
Journal of Medicine” lekarz Steven Schroeder przekonuje, Ze opieka
medyczna sklada sie na jedynie 10 procent czynnikéw okres$lajacych
prawdopodobienstwo zgonu w mlodym wieku. Czynniki genetyczne
odpowiadaja za mniej wiecej 30 procent, a pozostale 60 procent to
czynniki i zachowania spoteczne oraz srodowiskowe. Sa to silg rzeczy
mocno szacunkowe warto$ci. Mimo to moga postuzy¢ za argument
przeciwko sposobowi mys$lenia, ktéry ogranicza rozwazania dotycza-
ce poprawy stanu zdrowia spoleczenstwa do szpitali, lekarstw i zabie-
gow medycznych. Jak przekonuje Schroeder, ,nawet gdyby cale ame-
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rykanskie spoleczenstwo uzyskato dostep do wysokiej jakosci stuzby
zdrowia, mozliwe byloby zapobieZenie tylko niewielkiemu procentowi
[przedwczesnych] zgonéw”.

Nie dlatego, Ze wspdlczesna opieka medyczna nie dokonala nie-
zwyklych postepéw w leczeniu choréb (niektére zostana opisane w tej
ksiazce). Po prostu zbyt czesto myslimy o tym, jak stworzy¢ system,
ktéry bedzie rozwiazywal problemy, a za rzadko tworzymy systemy,
w ktérych te problemy w ogéle by nie powstawaty.

W poprzednich dziesiecioleciach lekarze wybierali raczej specja-
lizacje (i podspecjalizacje, i podpodspecjalizacje), ktére zajmowaly sie
leczeniem poszczegélnych ukladéw narzadéw — onkologie dermato-
logiczng, autoimmunologiczng gastroenterologie pediatryczna, neuro-
onkologie i tak dalej — co bylo niezbedne, Zeby mogli sobie poradzi¢
z bogactwem nowych informacji dostarczanych dzieki rozwojowi na-
uki. Tyle ze zaczeto w zwigzku z tym przykladaé¢ mniejsza wage do
bardziej ogélnych badan nad czynnikami, ktére odpowiadajg za utrate
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zdrowia i zgony wiekszosci ludzi. Najwazniejsza z nich jest choroba
noszaca malo precyzyjng nazwe syndromu metabolicznego: kombi-
nacja otylosci i cukrzycy, ktéra moze spowodowac $Smier¢ wskutek
niewydolnosci serca. Jest to najczestsza choroba spoteczna, choroba

toczaca wspélczesnych ludzi. ‘

To nowe podej$cie moze poprawic sytuacje pacjentéw: okazuje sie _9
nagle, Zze naprawde mamy kontrole nad stanem swojego zdrowia. A co W
jeszcze bardziej interesujace, mozemy réwniez w ogromnym stopniu

wplywaé na stan zdrowia innych.

Typowy podrecznik anatomii i fizjologii nadal bedzie podzielony —
w oparciu o fizyczne struktury naszych organizméw — na rozdzialy
opisujace poszczegélne ukiady narzadow. Tyle ze zaden z ukladéw na- CZESC PIERWSZA

WYGLAD
TO, CO WIDAC

rzad6éw prawie nigdy nie zaczyna chorowaé w izolacji od innych. Roz-
réznienia w rodzaju ,zdrowie serca” i ,zdrowie mézgu” — ktére nadal
pojawiaja sie wszedzie: od opakowan z ptatkami §niadaniowymi, przez w
reklamy, po rankingi klinik — nalezy uzna¢ za przestarzale. Z tego po-
wodu podzielitem te ksiazke inaczej: wedlug kryterium uzytkowego.
Wiekszo$¢ rozdzialéw mozna przeczyta¢ w oderwaniu od innych, ale
w zestawieniu z innymi, kiedy bedzie sie je czytaé po kolei, nabiorg
dodatkowego sensu.
W ogélnym rozrachunku moja ksigzka opiera sie na przywolanej
wczesniej definicji zdrowia z 1948 roku. Wykorzystalem w niej wlasne

doswiadczenia lekarskie i dziennikarskie, doswiadczenia ludzi, kté-

rych mialem okazje poznaé, i madrosci, ktére udalo mi sie od nich

przejac.
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Jesli cheesz zrozumiec dziwne zasady dziatania ludzkiego ciafa
i poznac przyszfos¢ medycyny,

musisz przeczytac te blyskotliwg ksigzke.
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Dlaczego drapanie si¢ jest takie przyjemne? lle trzeba spac?
Czemu seks u ludzi wyglada, jak wyglada?
| dlaczego nie istnieje viagra dla kobiet?
Czy obciste spodnie moga zabic?
Czy moina sobie zrobic doteczki w policzkach?

Czy naprawde mozna umrzeé od wyciskania pryszcza na nosie?

James Hamblin, lekarz i dziennikarz, ttumaczy zawitosci anatomii i fizjologii,
rozprawia sig z popularnymi mitami dotyczacymi zdrowia i demaskuje
marketingowe oszustwa producentéw suplementow i zdrowej zywnosci.
A wszystko to w przystepny, zabawny i wciagajacy sposob

- w koncu odpowiada takze na pytanie:

»Na czym polega uzdrawiajaca moc smiechu?”.

pR JAMES HAMBLIN
od 2014 roku przygotowuje dla prestizowego pisma ,The Atlantic” cykl filmow

i artykufow, w ktorych odpowiada na pytania zwigzane ze zdrowiem.
Byt nominowany do Webby, prestizowej nagrody dla twércow internetowych,
magazyn ,,Tlime” zachecat do obserwowania jego konta na Twitterze,

a BuzzzFeed okrzykneto go ,,najcudowniejszym lekarzem w historii”.
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