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PROBLEM

Z bélem serca patrzycie, jak wasze dzieci mecza sig, odrabiajgc zadania z ma-
tematyki. Z pewnoscia robiliscie wszystko, zeby im pomdc, a mimo to byliscie
bezradni. Proby pomagania dzieciom w odrabianiu lekcji czesto prowadza
do narzekania, ktétni i ,wojny”. Zaréwno wy, jak i wasze dzieci do$wiadczacie
tego, ze nauka staje sie droga przez meke, a wy jestescie bezsilni, poniewaz
nie potraficie poméc.

Rodzice, ktérzy do nas trafiajg, zwykle mowig to samo. Dzieci zmagajg sie
z tymi samymi problemami (tylko w réznym stopniu) i nierzadko z tych samych
powodéw. Nie tylko wy jestescie sfrustrowani i nie tylko wy, mimo szczerych
checi, nie potraficie poméc. Prawda jest taka, ze norwescy uczniowie maja duze
problemy z matematyka. Wedtug danych uzyskanych z Utdanningsdirektoratet™
norwescy dziewiecioklasisci nigdy dotad nie mieli tak stabych ocen, a media
wcigz donosza o niktej znajomosci matematyki wsréd norweskich ucznidw,
a nawet wérdd studentdw kierunkdw nauczycielskich™*.

Tak wcale nie musi by¢!

Lek przed matematyka jest niepotrzebny. Opdr jest niepotrzebny. Utrata wiary
w siebie i swoje umiejetnosci jest niepotrzebna.

Uwazamy, ze wszystkie normalnie rozwiniete dzieci mogg nauczy¢ sie i zrozu-
mie¢ zagadnienia matematyczne zawarte w podstawie programowej dla szkoty
podstawowej. Cztowiek bowiem od urodzenia pojmuje sens liczby. Badania
psychologiczne dowodza, ze wszystkie ssaki (wtgcznie z ludzmi) od matego
rozumiejg, czym jest iloé¢. Dodatkowo ludzie sa wyposazeni w wyjatkowa zdol-
nos¢ przeprowadzania bardziej zaawansowanych dziatan na liczbach i tworzenia
zasad, ktérym one podlegaja.

* Utdanningsdirektoratet (Dyrekcja ds. Edukacji i Szkoler) — norweska agencja rzadowa
utworzona w 2004 roku i podlegajaca Ministerstwu Edukacji i Badan; odpowiada m.in.
za edukacje przedszkolna, podstawows i $rednig oraz szkolenia z zakresu IT.

** Na przyktad w 2015 roku 40% szesnastolatkéw ukoniczyto szkote podstawowa z jedynka
lub dwojka z matematyki na $wiadectwie. Tak #le jeszcze nie byto. Srednia ocena
z egzaminu z matematyki w dziewiatej klasie wynosita 2,9. Po raz pierwszy w historii
przecietna ocena byta nizsza niz 3.

Mimo to zbyt wiele dzieci nie daje sobie rady, niczego nie rozumie, robi btad
za btedem na sprawdzianach, co korczy sie stabymi ocenami na $wiadectwie
i niskg samoocena. Zbyt wielu ucznidéw przechodzi przez szkote i zycie, uwazajac,
ze matematyka po prostu ,nie jest dla nich”.

Uczniowie czesto odczuwajg lek przed matematyka i nieche¢ do tego przed-
miotu. Whasciwie nic w tym dziwnego, skoro juz na starcie majg problemy i widzg,
ze sobie nie radza. Poza tym trudno oprzeé sie wrazeniu, ze w naszej kulturze
bycie stabym z matematyki jest powszechnie akceptowane. Wielu ttumaczy
sie, ze nie ma talentu do matematyki: ,Zawsze bytem staby z matmy, nic z niej
nie kumam”, moéwia. A rodzice pocieszajg sie¢ mysla: ,Ja tez nie bytem ortem
z matematyki, a wyszedtem na ludzi”.

Musimy co$ z tym zrobié.

Bo jedli rzeczywiscie wszyscy posiadamy wrodzone zdolnosci do rozumienia
matematyki, to znaczy, ze kazdy jest w stanie jg zrozumiec. Innymi stowy: wiemy,
ze istniejg na to sposoby, tylko trzeba je znalezé. Ale zeby je znalezé, trzeba
wiedzied jak. A przepis na to dajemy wam w tej ksigzce.

KIM MY JESTESMY?

~My” to Elin i Anne Lene. Anne Lene jest jedng z tych, ktorzy rozumiejg ma-
tematyke, a nawet jg kochajg i uwazajg, ze nie ma nic lepszego na $wiecie od
uzywania mdzgu po to, by znalezé prawidtowe rozwigzanie. Nauczyciel mate-
matyki Anne Lene poprawiat jej sprawdziany na oczach cate] klasy. Kolezanki
i koledzy piszczeli z zachwytu, gdy odpowiedz podana w kluczu byta btedna,
a jej — prawidtowa. Jako przedmiot dodatkowy Anne Lene wybrata matematyke
rozszerzong, a w wolnym czasie z nudéw rozwiagzywata skomplikowane zadania
matematyczne. Juz jako osoba dorosta wydata podreczniki do gimnastyki mézgu
oraz ksigzke, w ktdrej twierdzi, ze matma jest super. Krétko moéwiac, jest ma-
tematycznym geniuszem. Natomiast Elin stanowi jej przeciwienstwo. Ni w zab
nie rozumiata matematyki. Tam, gdzie Anne Lene dostrzegata zabawne wzory
i ciekawg prace detektywistyczng prowadzgcg do rozwigzania zadania, Elin
widziata czarng magie. Zdiagnozowano u niej dysleksje, a matematyki nauczyta
sie, dopiero gdy dobijata do czterdziestki. Wtedy réwniez poznata przyczyne
swoich wczesniejszych trudnosci. Elin pracuje jako pedagog specjalny i pomaga
dzieciom, mtodziezy i dorostym nauczy¢ sie matematyki (i masy innych rzeczy).




Pewnie was dziwi, ze osoby o tak réznych doswiadczeniach napisaty razem
ksigzke o tym, jak pokonac trudnosci w nauce matematyki. Wszystko zaczeto sie
od tego, ze Anne Lene pisywata do sobotniego wydania ,Dagbladet”. Miata
tam swoja stafg kolumne, w ktérej prezentowata zadania pomagajace ¢wiczyé
mozg. Elin byta statg czytelniczka tej rubryki i ktéregos dnia zadzwonita do Anne
Lene, oznajmiajac, ze musza sie spotkac.

Elin zauwazyta, ze Anne Lene z taka fatwoscig tworzy i rozwigzuje testy IQ dzieki
tym samym cechom i umiejetnosciom, ktére Elin wpaja swoim podopiecznym
zmagajacym sie z trudnosciami w nauce.

Skad biorg sie te umiejetnosci? Nie pojawiajg sie automatycznie, jak mozna
by pomysleé. Predzej czy pdzniej trzeba sie ich nauczyc. Anne Lene zrobita to
na wczesnym etapie swojej edukacji, po pierwsze dlatego, ze miata naturalne
predyspozycje, a po drugie dlatego, ze ktos jg tego nauczyt. Elin nie miata
podobnego startu — i nie ona jedna. Zreszta nic w tym wstydliwego, ze na
poczatku mamy duze problemy. Wcale nie jestesmy gtupi, tylko nikt nas nie
nauczyt podstawowych umiejetnosci niezbednych do rozumienia matematyki.

A KIM WY JESTESCIE?

Skoro czytacie te ksigzke, najprawdopodobniej macie w swoim otoczeniu ko-
gos, komu chcecie poméc. Moze jestescie rodzicami dzieci, ktére mecza sie
z matematyka i maja ktopoty w szkole, a moze na starcie chcecie da¢ dzieciom
solidne podstawy do dalszej nauki matematyki. Moze pracujecie w szkole lub
przedszkolu, moze uczycie indywidualnie lub jestescie korepetytorami, a moze
po prostu chcecie sie dowiedzie¢, jak mozna pomaéc innym w pokonywaniu
probleméw z matematyka.

Prawdopodobnie nalezycie do jednej z dwdch grup: albo macie matematyke
w matym palcu, albo jest to dla was chinszczyzna.

Tak czy inaczej, wasze osobiste doswiadczenie moze stanowi¢ osobny problem,
jesli zamierzacie pomoc wasnym dzieciom.

Jesli rozumiecie matematyke, moze byé wam trudno zro-
zumieé, czego nie rozumiejg inni! Byé moze zaczynacie
tlumaczy¢ matematyke na przyktad w taki sposéb: , Teraz
bedziemy dodawad, to znaczy sumowad, a robi sie to tak:
to plus to réwna sie to”. Wam rzecz wydaje sie prosta, ale
wasze dzieci nic nie rozumiejg, a wy nie rozumiecie, czego
one nie rozumiejg — i koto sie zamyka.

Jesli natomiast w szkole meczyliscie sie z matematyka, macie
inny problem: byé moze rozumiecie, czego nie rozumiejg

wasze dzieci, ale nie wiecie dlaczego. Poza tym sami nie
czujecie sie na tym polu zbyt pewnie i uwazacie, ze tfuma-
czenie matematyki jest trudne. By¢ moze styszelicie, jak
kto$ z waszych najblizszych méwi co$ w tym stylu: ,W naszej
rodzinie nikt nie byt ortem z matematyki”.

Bez wzgledu na to, do ktérej z wymienionych grup nalezycie, mozemy sobie
wyobrazi¢, jak sie czujecie. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wiemy, jak temu
zaradzi¢! Czesto spotykamy sie z podobnymi problemami i kazdego dnia po-
magamy dzieciom, mtodziezy i dorostym stawic¢ im czofo.

NASZE CELE
Piszac te ksigzke, chciaty$my daé wam, rodzicom lub pedagogom:

1. odpowiedz? na pytanie, dlaczego niektérzy (wielu!) majg trudnosci
z matematyka,

2. narzedzie, dzigki ktéremu uporacie sie z duzg czescig przyczyn
tych niepowodzen oraz

3. garéc dobrych rad, jak pdzniej uczy¢ sie matematyki.

Bez wzgledu na sytuacje, w jakiej sie znajdujecie: czy jestescie dobrzy, czy stabi
z matematyki, czy macie dzieci, ktére dopiero rozpoczynajg edukacje, czy takie,
ktére juz od kilku lat chodzg do szkoty i mecza sie z matma, czy tez postano-
wili$cie pokonaé wiasne matematyczne frustracje, mozecie z powodzeniem
zastosowac nasz schemat postepowania.

Doswiadczenie podpowiada nam, ze ci uczniowie, ktérzy majg problemy z ma-
tematyka, zostajg z tytu podczas czterech pierwszych lat nauki. Poradzimy, jak
zadbaé o to, aby uczniowie nie odpadali na samym starcie, a tym, ktérzy juz
majg problemy z matematyka, jak poméc wrécic¢ na wilasciwe tory.

NIE MUSICIE BYC PEDAGOGAMI SPECJALNYMI, BY MOC POMAGAC
Wigkszo$¢ rodzicow nie skonczyta pedagogiki specjalnej ani nie ma czasu,
by teraz doksztatca¢ sie przez wiele lat. Wy réwniez nie musicie tego robié.
Opierajac sie na wiasnych (réznych) doswiadczeniach — dotyczacych zaréwno
zycia osobistego, jak i zawodowego — stworzytysmy projekt, ktéry wy, rodzice,
nauczyciele lub inni chetni do pomocy, mozecie wykorzystaé w pracy ze wszyst-
kimi dzie¢mi i nastolatkami, ktérym matma spedza sen z powiek.

Postepujgc zgodnie z naszymi wskazéwkami, wyposazycie uczniéw w niezbedne
umiejetnosci i pomozecie im wzmocni¢ fundamenty, na ktérych wznosi sie
matematyka. W ten sposéb sprawicie, ze w przysztosci uczniowie beda umieli
pracowac¢ samodzielnie. Nabiorg réwniez wigkszej ochoty do nauki i beda
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¢wiczyli nabyte umiejetnosci przy kazdej mozliwej okazji. Przyjemnie jest treno-
wac co$, co sie potrafi, i widziec, ze jest sie w tym coraz lepszym!

Gdy dowiecie sie juz, w jaki sposéb poméc uczniom zbudowacé mocne funda-
menty niezbedne do dalszej nauki, zajmiemy sie najwazniejszymi zagadnieniami
matematycznymi zawartymi w podstawie programowej dla szkoty podstawowej.
Matematyke na tym poziomie jest w stanie opanowac¢ kazdy uczen, o ile zdo-
bedzie solidne podstawy.

Nie przerobimy catego syllabusa — to oferujg inne podreczniki. My natomiast
wybraty$my te dziedziny, z ktérymi naszym zdaniem uczniowie maja najwieksze
problemy.

| jeszcze jedna wazna uwaga: jesli ktos ciggle styszy, ze sie do czegos nie nadaje,
to takie stowa zapadajg gteboko w pamigé. Niestety, negatywne wyobrazenie
o samym sobie wystarczy, by nauka szta uczniowi jak po grudzie, nie méwigc
juz o tym, ze sadzi on, ze to z nim jest co$ nie tak. Ze jest ,matematycznym
nielotem”.

Zasadnicza réznica miedzy Elin i Anne Lene polegata wtasnie
na tym, co czuly i myslaty o sobie, kiedy co$ wydato im sie nie-
zrozumiate. Elin byta przekonana, ze ma jakis defekt i ze jest
gtupia (poniewaz bardzo czesto nie umiata sobie poradzic).
Natomiast Anne Lene uwazata, ze jesli nie potrafi rozwigzac
jakiegos zadania albo czegos nie rozumie, to nie dlatego, ze
jest glupia, tylko dlatego, ze nauczyciel nie wyttumaczyt jej
zagadnienia wystarczajgco dobrze!

A GO & SIKOEA?

Oczywiscie to szkota powinna nauczyé matematyki. Niestety
w praktyce nie jest to takie proste. Gdyby szkota potrafita
rozwigzac ten problem, zaden uczen nie dostawatby z ma-
tematyki jedynek ani dwdjek, prawda? Istnieje z pewnoscig
wiele powodow, dla ktérych szkota nie jest w stanie nauczyé
wszystkich dzieci tego, co obejmuje podstawa programowa
z matematyki. Na przyktad zbyt liczne klasy sprawiaja, ze
nauczycielowi trudno jest podejs¢ do kazdego ucznia indy-
widualnie. Poza tym nie jest wcale pewne, czy nauczyciele
majg wystarczajagcg wiedze, kompetencje i wytrwatos¢, by

w optymalny sposéb pomdc kazdemu dziecku, nie méwiac
juz o czasie niezbednym, by to osiggnaé. Z catg pewnoscia
natomiast oni réwniez czujg sie sfrustrowani, nie potrafiac
poméc wszystkim uczniom.

W takim razie co wiemy my, czego nie wiedzg szkoty i inne
placéwki oswiatowe, ktére nie sg w stanie pomdc uczniom
majgcym problemy z matematykg? Wielu pedagogéw po-
siada niezbedne kompetencje, jednak nie ma okazji, by
wykorzystac je w pracy z uczniami. Ale chyba istnieje inny,
znacznie wazniejszy powdd: wydaje nam sie, ze nauczyciele
czesto nie wiedza, gdzie lezy przyczyna problemdw ani jak
gteboko ,w dot” nalezy zejsé, by je zrozumied i rozwigzad.
Poza tym wiekszos¢ z nich nie ma ani stosownego wyksztat-
cenia, ani doswiadczenia w usuwaniu przyczyn trudnosci
w nauce. My mamy. | wiemy réwniez, jaka czes¢ tej pracy
moze zosta¢ wykonana w domu, w zyciu codziennym i przez
catkiem zwyczajnych rodzicow — takich jak wy.

CO WIEC MOZECIE ZROBIC?
Mozliwe, ze wielokrotnie prébowaliscie pomdc swojemu dziecku w odrabianiu
lekcji i zupetnie sobie z tym nie radzicie. Mozliwe, ze odrabianie zadan z ma-
tematyki przeradza sie w trudng i nudna walke, ktéra zamiast zmniejszac, tylko
pogtebia zniechecenie. Jedli tak, to nic dziwnego, ze i wy, i dzieci czujecie
frustracje i dajecie za wygrana.

Musicie uwierzy¢, ze chciec¢ to méc: jako rodzice jestescie pierwszymi i czesto
najwazniejszymi nauczycielami swoich dzieci w pierwszych latach ich Zzycia.
Juz zdazyliscie nauczy¢ je mndstwa rzeczy. Jestescie rodzicami pedagogami.
Jedyne, czego potrzebujecie, to przepis. Ta ksigzka jest wiasnie takim przepisem,
w ktérym wyjasniamy, krok po kroku, co na pewno warto zrobié.

STRASZNE? SKAD! TO PROSTE!

| PAMIETAJCIE: LEPSZY RYDZ NIZ NIC

Nie mozecie zaszkodzi¢ swoim dzieciom. Skoro zaopatrzyliscie sie w te ksigzke,
to znaczy, ze wszelkimi sposobami prébujecie im pomaéc, prawda? W takiej
sytuacji wspaniale jest mie¢ gotowy przepis, do ktérego w kazdej chwili mozna
zajrzed! | weale nie musicie by¢ perfekcyjni w tym, co robicie: troche to zawsze
wiecej niz nic. Jedyne, co musicie sprawdzi¢, to poziom, na jakim znajduja sie
obecnie wasze dzieci, tak abyscie nie postugiwali sie zbyt trudnym jezykiem i nie
narzucali zbyt szybkiego tempa. Pokazemy wam, jak to zrobi¢, i bedziemy wam




o tym co jaki$ czas przypominac. To bardzo wazne, zeby uczniowie widzieli, ze
radza sobie coraz lepiej, a nie coraz gorzej.

Nie musicie rowniez martwic sie o to, czy sami jestescie wystarczajagco dobrzy
z matematyki. Nie bdjcie sie, nie zaczniemy nauki od konkretnych zagadnien
matematycznych. Ale uwaga: nie ma sensu w kotko watkowacd tego samego,
prébujac wyjasni¢ cos, czego uczniowie nie rozumieja. (To, ze uczniowie czegos
nie rozumiejg, nie jest ich wing; prawdopodobnie nie nauczyli sig jeszcze czegos,
co musza opanowac, zeby zrozumie¢ omawiane zagadnienie).

| dlatego zaczniemy od tego, czego nalezy nauczy¢ sig, zanim cztowiek przystapi
do nauki matematyki. Tu bardzo wazna uwaga: jesli uczniowie $leczg nad matma,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nie nauczyli sig jeszcze czego$, co muszg
umied i rozumied, zeby mdc uczy¢ sie matematyki. To ,,co$” weszto do gtowy
Anne Lene, gdy byta mata, i sprawito, ze nauka matematyki przychodzita jej
znacznie fatwiej niz Elin. Podstawowa struktura daje swietny start. Pokazemy
wam, jak wpoic jg innym (lub sobie). | dopiero wtedy przejdziemy do ,wlasciwej”
matematyki.

Powodzenia - i dobrej zabawy!

Pozdrawiamy

Eln i Anne Lene

(matematyczny nielot i matematyczny orzet)

PS Jedli podczas lektury tej ksigzki co$ wyda wam sie niejasne, bez wahania
skontaktujcie sie z nami. Nie ma powodu, zeby cokolwiek powstrzymato was
przed tym, by poméc dzieciom zrozumie¢ matematyke.

ZNAJDZIECIE NAS TUTAJ

Anne Lene prowadzi Hjernefabrikken [Fabryke mézgu] i zajmuje sie poradnic-
twem w zakresie uczenia sie i zdrowia psychicznego. Organizuje kursy, szkolenia
i seminaria dla rodzicéw, nauczycieli i innych zainteresowanych, wspétpracujac
miedzy innymi z Elin. Patrz www.hjernefabrikken.no.

Elin dziata w Senter for Bedre Leering [Centrum Lepszej Nauki]. Pracuje jako
pedagog specjalny i prywatny nauczyciel, pomagajac dzieciom, mtodziezy
i dorostym majacym problemy z uczeniem sie i koncentracjg uwagi zwigzane
z dysleksjg, dyskalkulia, ADHD, ADD, trudnosciami jezykowymi i ruchowymi,
nieprzystosowaniem spotecznym i/lub emocjonalnym oraz najrozmaitszymi
problemami z naukg przedmiotéw szkolnych. Patrz www.senterbl.no.



Rewolucyjny przewodnik,
dzieki ktoremu kazdy zrozumie matematyke! 8

Koniec Zzmudnego wkuwania. S3 za to podstawowe zasady - z nimi
pomozecie dziecku osiggna¢ niebywate postepy. Wszystko opiera sie na
wyprébowanych metodach nauczania, w ktérych kluczowa role odgrywa
pobudzanie do aktywnego myslenia i uczestnictwa, a przede wszystkim:

chec¢ dociekania. Teraz wiedza sama wejdzie do gtowy!

IdZ za wskazéwkami i przekonaj sie, ze matma jest tatwa!
Bo tatwa matma:

e Daje solidne fundamenty
e Jest dla kazdego, kto sadzi, ze tego nie da sie ogarnac
e Eliminuje niechec¢ i frustracje

e Jest idealna dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, dla mtodziezy i dorostych

NARESZCIE POWSTALA KSIAZKA,
KTORA WSZYSTKO ZMIENIAI

Nauczycielki i nauczyciele nie kryjg entuzjazmu:

»Ksiazka jest genialna. Po otrzymaniu tak logicznych
wskazéwek entuzjazm do nauki matematyki pojawia
sie automatycznie”.

»PO przeczytaniu ksiazki zupetnie inaczej patrze
na uczniéw i wiem, jak im pomaoc”.

cena 44,90 zt





